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ADOLESCENCIA CONECTADA



MITOS

Los/as ninos/as nacen sabiendo y si ho, aprenden solos/as

Damos por hecho que disponen de mas informaciéon (amistades, escuela,
internet...). Vemos el no acercamiento como un favor (ahorrarles verguenza). No
aprenden solas, necesitan de nosotros/as, necesitan educacion sexual



DATO NO MATA RELATO



UNA IMAGEN VALE MAS QUE MIL PALABRAS



* Acceso a informacion verificada y de calidad...
* Entretenimiento masivo y accesible
* Contenido diverso y adaptado ...

* Impacto colectivo y social compartido...
eControl limitado del espectador/a...
eEfecto pasivo: exposicion a propaganda...
eMenor personalizacion...

o;Mayor control? Todas las personas acceden a
esos contenidos.



* Interactividad y participacion: Cualquiera puede generar
contenidos...

* Personalizacion: ;Quien busca encuentra?
* Inmediatezy acceso global

 Conexion y comunidad.

* Falta de regulacion:

* Efecto adictivo y sobrecarga de informacion:

* Impacto en la salud mental: Vida "perfecta" y en la
ansiedad por obtener validacion a traves de "likes" o
"followers".









Y QUE VEMOS....












MUIJER OBJETO



Cuestionario disenado ad hoc sobre sobre
comentarios negativos en redes sociales y su efecto.

E%:alas de Depresion, Ansiedad y Estrés-21 (DASS-

Afecto negativo. Escala De Afecto Positivo y Negativo
(PANAS).

Adiccidn aredes sociales. Cuestionario de Adiccidén a
Redes Sociales (ARS).

Calidad de vida. World Health Organization Quality of
Life - WHOQOL-BREF (OMS)

Estrategias de regulacion emocional. ERQ.
Apoyo social. MOS.

Subescala de Insatisfaccion de la imagen corporal del
Inventario de Trastornos de la Inventario de Trastornos
de la Conducta Alimentaria (EDI-3).

Estilos de afrontamiento. “Inventario de Estrategias de
Afrontamiento”.

FFieHr?)estar o felicidad. Pemberton Hapinness Index



* Las mujeres emplean Instagram mas que los
hombres. El 77 % de las mujeres afirmaron
utilizar la plataforma de Instagram, frente al 52 %
de los hombres. Esto puede deberse a los roles
de género y estereotipos marcados para cada
sexo. Como se sabe, Instagram es una red en la
que predomina la |magen y/o el video y una de
las maneras que tiene la mujer de obtener la
aceptacion por parte de la sociedad ha sido y es
la imagen corporal.

* El 10 % de las mujeres que recibieron
comentarios negativos afirmaron tener
problemas alimentarios a raiz del comentario
negativo. Como bien es sabido, la cultura de la
dieta, los trastornos alimenticios y la dismorfia
corporal estan ampliamente generalizados en
esta poblacion debido a los canones estéticos y
de belleza.



*Los hombres realizaron mas
comentarios hnegativos que las
mujeres. El 16 % de los hombres
enviaron un comentario negativo,
mientras que un 9 % de las mujeres
realizaron un comentario negativo.

Un 10 % de las mujeres reciben

comentarios negativos cuyo
contenido o tematica es de
connotacion sexual,

especialmente las jovenes de 18-
25 anos.



Las mujeres presentan puntuaciones significativamente mas altas en las
escalas de depresion, ansiedad, estrés y afecto negativo.



 La red mas empleada por personas mayores de 35 anos es Facebook,
mientras que las personas comprendidas entre los 18 y 34 anos emplean
mas Instagram. En jovenes se ha observado que el uso de Instagram es
exactamente un 88 % entre 18-24 anos y 93 % entre 25-34 anos. Por otro
lado, las personas mayores a 35 anos alrededor de un 80 % indica que
tiene un perfil en Facebook.

 Las personas que mas comentarios negativos reciben son el grupo de
edad de 35-54 anos y también son las que mas comentarios negativos
realizan por redes sociales. El 68 % de las personas que dejaron
comentarios negativos eran personas de mas de 45 anos, mientras que
las personas de 18-35 anos conformaban el 10 %.



*Los jovenes de 18-34 anos
manifestaron en los cuestionarios
mas estrés, depresion, ansiedad que
el resto de los grupos de edad.

Los resultados han demostrado que
los jovenes de 18-24 anos tienen
puntajes mas altos en regulacion
emocional y estrategias de
afrontamiento.

Los mayores de 65 anos obtienen
puntuaciones significativamente mas
altas en felicidad.



Las redes mas empleadas son las
siguientes en el orden referido:
Facebook = Instagram = YouTube

El 40 % de los comentarios negativos
enviados se realizan a través de una
cuenta anonima.

La respuesta mas generalizada ante un
comentario negativo es la de bloquear y
borrar comentarios. Un 39,3 % de las
personas eligen esta opcion.

Un 55,1 % deja comentarios negativos
en perfiles desconocidos, frente al 17,9
% de personas que escriben
comentarios negativos a un contacto de
la vida real.



La deshumanizacion: el Otro/la OTRA como
despreciable







Lopez-Monton, M. y Estévez, A. (2022). Instagram incorpora una
herramienta para tratar la ansiedad y la depresion: ;sirve de
algo? The Conversation. ISSN 2201-5639



VAMOS CON LA TECNOLOGIA...



TRISTAN HARRIS

* Todas nuestras mentes estan secuestradas.

* Nuestras opciones no son tan libres como creemos que son.
* Diseno seductor.

* Diseno de producto con los trucos de magia.



LOREN BRICHTER

* Disenadora del mecanismo pull-to-refresh
* No sabes lo que va a llegar

REFUERZO VARIABLE



S| CONTROLAS EL MENU, CONTROLAS
LAS OPCIONES

* Los magos hacen creer al publico que son libres, es el mago el
que establece y limita las opciones a elegir.



PONER UNA MAQUINA TRAGAPERRAS

Gestos tipicos de una maquina tragaperras (tirar de la palanca)

MIEDO A PERDERSE
ALGO IMPORTANTE



APROBACION SOCIAL

RECIPROCIDAD SOCIAL

ERRORES DE PRONOSTICO Y
ESTRATEGIAS DE PIE EN LA PUERTA

OPCIONES INCOMODAS



TIEMPO BIEN EMPLEADO

CUENCOS SIN FONDO,
ALIMENTACIONES INFINITAS
Y REPRODUCCION
AUTOMATICA






* ;Como respondemos hoy a las preguntas existenciales?
* (Alos duelos? ;A la incertidumbre?



PANTALLAS PANTALLAS PANTALLAS



SHOCK ADRENALITICOS



ALGUNAS REFLEXIONES...



INTERRUMPIR...



La impulsividad y las funciones cognitivas inciden, de manera independiente,
en el uso problematico de redes sociales.

La impulsividad podria actuar como un factor de riesgo en el desarrollo y
mantenimiento de trastornos relacionados con el uso excesivo de redes
sociales, y que las deficiencias en el control atencional y la inhibicion estan
asociadas con conductas problematicas.



Sobreexposicion a publicidad, sobrecarga de informacion, imagenes vy
videos (Rao & Kalyani, 2022) vy, sin duda, su afectacion a aspectos
basicos como el SUENO, atencion o procesos cognitivos.



* Modelo de negocio de las plataformas de redes sociales, centrado en Ia
privacidad y la economia de la atencion.

* Incremento del tiempo de uso en linea, lo que podria inducir a un uso
EeXCesivo (vontag & Ehai, 2023), Violaciones de la privacidad, difusion de
desinformacion, polarizacion ideologica y efectos adversos en diversas areas
COENIitivas (Montag & Hegelich, 2020).

* Especialmente importante en el ambito educativo y laboral.

* La cognicion no solo afecta a estos contextos, sino que también influye en
tareas cotidianas y triviales, como la preparacion de alimentos o la
organizacion de actividades recreativas.



La falta de atencion se refiere a lapsus en el pensamiento o en la accion,

como olvidar citas, omitir informacion o realizar errores accidentales (wagle et
al., 1999).

El uso excesivo de las redes sociales puede contribuir a estos fallos
cognitivos de atencion, memoria y funciones ejecutivas (sharifian & Zahodne, 2021),
las distracciones constantes generadas por los dispositivos moviles
reducen la productividad y la atencion (buke & Montag, 2017).

El comportamiento de comprobacion de redes sociales esta relacionado
con un mayor grado de fracaso cognitivo (Hartanto et al., 2023).



EN EL CONTEXTO ESCOLAR



Formacion en Salud Mental:

¢ Qué cambios han sucedido en este aspecto? ;Como se trata la salud
mental? ;Quien? ;Salud mental vs. vida?

-Formacidén continua para los docentes sobre coOmo detectar signos tempranos de
malestar emocional (regulacion emocional, afrontamiento, pensamiento critico, etc.)
y coOmo intervenir adecuadamente. ¢,?

- Desarrollo de competencias docentes en el uso de estrategias pedagogicas
inclusivas y empaticas. ¢,?

Apoyo entre Iguales:
- Crear programas donde los y las estudiantes se conviertan en lideres.

:Qué hay con otros influencers? ;Qué imagenes afectan?

Participacion Activa de las Familias:

- Charlas y talleres para padres sobre cOmo apoyar emocionalmente a sus hijos/as en
el entorno digital y escolar. Pero no solo....

-Fomentar una comunicacion fluida entre escuela y familia para un enfoque integral.
¢ Enfoques contextuales? ;Condiciones de vida? ;Conciliacion?



OTRAS DIFICULTADES...

1.Presion Académicay Estrés

2.Ciberbullying
3.Estigma Asociado a la Salud Mental (aunque cambiando..)

4.Falta de Recursos



* Coordinarse. Desarrollar alianzas con organizaciones locales y servicios
de salud mental para ampliar recursos y apoyo.

* Incorporar tecnologias educativas como aplicaciones de bienestar
emocional y plataformas de apoyo psicologico.

* Promover una cultura escolar inclusiva y empatica, donde la salud
mental sea un tema central y desestigmatizado....



CUIDADO DE LA SALUD MENTAL (SOBREPROTECCION, COMO
LA CUIDAMOS...QUE ES CUIDAR..)

BIENESTAR EMOCIONAL  (DIFERENCIA A MALESTAR...Y
CONSECUENCIAS)

ADOLESCENCIA CONECTADA (COMO NOS CONECTAMOS Y A
QUE...)



La utopia esta en el
horizonte...Me acerco dos
pasos, ella se aleja dos pasos.
Camino diez pasos Yy el
horizonte se corre diez pasos
mas para alla. Por mucho que yo
camine, nunca la alcanzare.
¢ Para qué sirve la utopia? Para
eso sirve: para caminat...

Eduardo Galeano



MUCHAS GRACIAS
aestevez@deusto.es
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